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Me llamo Maravillas, me conocen como Mavi Colibri.
Ahora tengo 58 anos, pero entre l0s 20 vy 21 anos,
cscribi 12 capitulos de una historia que empezaba asi:

PROLOGO ORIGINAL:

Es octubre y el pasillo del hospital huele a
desinfectante y a una lluvia que no termina de caer.
La bata me roza las munecas; la piel se me ha vuelto
un Mapa de salas blancas. Hay un zumbido bajo —
Maguinas, pasos, voces en retazos—y, de pronto,
todo se hace silencio, como si el tiempo hubiera
iInhalado y se quedara suspendido dentro de un
pecho mas grande que el mio.

Podria decir que tengo miedo, pero no es
exactamente miedo. Es una rendicion. No un
rendirse a la derrota, sino un rendirse a lo real: a esto
gque me pasa en el cuerpo, a esta curva inesperada
del camino. Me siento en el borde de la camillay
cierro los 0jos. Si el cuerpo es un bosque en llamas,

/' necesito aprender a respirar dentro del incendio.
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Entonces la veo.

No es una aparicion perfecta. Es un trazo primero,
una luz que tantea. Tiene alas heridas, tiznadas de
humo, y aun asi algo en ella sigue temblando hacia
arriba. Me mira como si me conociera desde antes
de mi nombre. Yo le digo: Alassea. No sé de donde
viene esa palabra, pero al pronunciarla me abre un
claro. “Ser alas”, susurra el aire, “ser libertad”.

Hago un pacto con ella: durante el dia, el sol abrira Ia
urna de cristal —la que me guarda y me asfixia a la
vez— para que entre el aire. Por la hoche, la luna
volvera a cerrarla para proteger el sueno. Asi, de una
a otra, respiraré. Entrara la guimioterapia como
tormenta; entraré yo como raiz que penetra en el
espiritu del cielo. Habra dias de ceniza y dias en que
la vida del bosque volvera a brotar. Y en todos, |la
respiracion: mi cuerda floja sobre el vacio.

En el otro lado del umbral invisible, el bosque arde.
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Arboles con el tronco abierto en circulo, un viento de
agujas, las criaturas huyendo sin saber a donde. El
fuego Nno es un enemigo: es un llamado. Alassea
camina —cojea— entre |las brasas. A cada paso, las
alas se le deshacen un pocoy, sin embargo, el
temblor hacia arriba insiste. Yo la sigo. La acompano.
A veces soy Yyo; a veces soy el rumor que le sostiene
los tobillos.

Hay un pasillo también en ese bosque —un corredor
de pinos que forman un arco—, y al cruzarlo el humo
se ordena en espiral. Las cosas adquieren nombre. La
herida no desaparece, pero cambia de sitio. Ya no es
un golpe en la frente del destino, es una puerta. Y del
otro lado esta lo que aun no conozco de mi. Me digo:
si mis células se sientan a la mesa de la luz y beben
de ella, quiza recuerden el ritmo antiguo, color
celeste, que las hizo nacer.

Y sl no?" pregunta una voz, muy baja.
“Entonces tampoco”, respondo. Y me sorprende no

del resultado, solo de la ofrenda. Puedo darles a mis
células aire, Imagenes limpias, palabras que no
pesen; que curen. Puedo darme presencia. Puedo
sostener mi mano. Puedo mirar el bosgue mientras
arde y guedarme con é&l, sin huir.

En las venas entra el liquido como si cayera una
lluvia aspera. Sé que después vendran la nausea, el
vértigo, el dolor cortante, la boca hecha de metal.
Abro el cuaderno. Escribiré para no romper a quien
quiero. Dibujo a Alassea en una esquina: sus alas no
se arreglan, se tejen de nuevo. No volveran a ser las
mismas —ninguna ala regresa idéntica tras el fuego
—, pero seran alas. Quiza por eso, cuando intento
dormir, oigo un susurro detras de los ruidos del
hospital: “Las alas nuevas se hacen con hilos
antiguos’. Pienso en mi madre, en mis abuelos, en
todos los que respiraron para que hoy yo pueda
respirar. Pienso en el agua, tan lejos, y en |a sed.
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Alguien abre la puerta, dice mi nombre, me toma la
tension. Vuelvo al pasillo. Una enfermera me sonrie



como quien abre una ventana. Me dejo llevar. No me
prometo victorias, me prometo presencia. Estaré.
Pase lo que pase, estaré.

De regreso al cuarto, vuelvo a cerrar los ojos. El
bosque estd mas tranquilo. El fuego no ha
terminado, pero ya no grita. Hay zonas negras, otras
grises, y un verde minimo que insiste en la sombra.
Alassea se arrodilla —yo me arrodillo—y hunde las
mManos en la tierra tibia. La ceniza se le pega a las
unas. Cuando las saca, hay semillas. Pequenas, casi
INnvisibles. Semillas de algo que aun no sé nombrar.

“Las plantaremos’”, le digo.
“Las plantaremos”, me responde como un eco.

Siento entonces una certeza que no sé explicar con
argumentos: hay una inteligencia en la vida que no
depende de mi, pero me incluye. Si yo hago mi parte
—respirar, nutrirme, imaginar, amar—, esa
iInteligencia encontrara por donde crecer. No se trata
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el suelo parece muerto.

El sol empuja con suavidad la cortina de |la tarde.
Pienso que, algun dia, si gano esta batalla para la
gue No Mme prepararon, y todo esto se convierte en
memoria, haré un lugar donde lo aprendido respire
con otros. Un sitio para estar juntos en el claro, para
escuchar como el bosque se enciende por dentro,
para recordar que el cuerpo vy la Tierra son la misma
raiz buscando agua... Un agua unica, viva. No sé aun
su hombre, pero ya late como una promesa dentro
de mi.

Respiro.

Me digo “voy a estar”.

Me digo “estoy, ahora”.

Me digo “estoy, hoy he vencido”.

Abro los ojos. Es octubre. Camino por el pasillo como



quien cruza un portal. Mi mano busca otra mano vy la
encuentra. Alassea sonrie desde el borde de mi

sombra. El bosque, aunque arde, respira. También yo. % M
Desde agui empieza el cuento: una historia de £’
certezas que laten dentro y presencias que se
transforman. No una épica de resultados, sino de alas
gue vuelven a crecer renovadas. Y si uha noche el
fuego sube demasiado, la luna cerrara la urna para

qgue descanse. Al amanecer, el sol la abrira. Volveré a
respirar.

Llegué a un bosque encantado, uno de verdad. Lo
llameé Espacio Colibri: naturaleza hecha hogar, un

lugar para hacer espacio a lo importante, a lo que
realmente nos da Vida.

Y entonces nos encontrd otra hada, capaz de recrear,
en imagenes detenidas en el tiempo, la historia
latente dentro de cada mujer. Ella es Miriam Cerezoy,
sin saberlo, fotografido escenas de aquella historia
lejana e intima que fue semilla... y ahora es bosque
frondoso en mi.

Eso sera todo. Eso sera suficiente. Y, a veces, sera
milagro.

Este es el cuento fotografico de Alassea.

Que lo que veas y leas inspire la luz que ya llevas
dentro.
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La vio nacer de |la luz. No de un dia
cualquiera, sino del mismo Sol
que, al rozarle la piel, encendia en
su pecho una cruz de fuego suave.
Los rayos entraban como un
abrazo que la recordaba viva;
desde el corazdon, hilos invisibles
salian hacia los pinos, las flores, y
todo ser.
La Vida se reconocia a si misma en
su cuerpo, vy ella comprendid que
era hija del Sol y de la Tierra
a un tiempo. ﬁ
Siendo unha con todo. ~
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Frente a ella, dos pinos
entrelazaban sus copas en un
beso antiguo, abriendo un
umibral. No era sélo bosque: era
santuario. Alli donde el sendero
se estrecha, la ley de |la Tierra
protege el canto de las aves —
espacio sagrado, —Vy el aire se
vuelve claro como si acabaran
de barrerlo las alas de un colibri.
Cruzd. Y al extender los brazos al W
cielo, las alas que llevaba dentro
comenzaron a desplegarse... |
Despertd una mirada nueva,

limpia, capaz de ver el milagro

en el temblor de una hoja.
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Cuando el aliento del bosque
coincidio con su respiracion, la
piel dejo de ser frontera.
Danzo sin culpa, sin dolor,

sin verguenza,

sostenida por el Cielo y
anclada en la Tierra.

Su vestido siguio el idioma del
viento; cada giro era una silaba
de alegria, cada pausa,

una plegaria.

Ser era danzar; danzar era
recordar que la esencia es
ligera... Y las alas, un soplo
Interno.




Llegd la noche y no hubo miedo.
La luna encendid el camino con su
luz delgada y, en silencio, ella
recogio los dones: plantas
aromaticas, flores que curan,
SUSUrros de savia en un cesto de
madera. Su vestido brilld como un
reflejo lunar. La noche la guardd
hacia adentro, y la luna le mostro
qgue la claridad también habita la
penumbra.. Y en lo mas oscuro,
puede nacer un sueno.
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Entonces, la vida trajo su prueba.

Hubo un tiempo de fuegoy

quimicas, cuando imaginaba el

bosque bombardeado y su cuerpo
como un claro sitiado. Pero ella se
llamo Alassea —ser alas, ser

libertad— vy se envolvid en un aura ~
de sol y luna: la urna que se abria =
al amanecer para respirary se
cerraba por la noche para sonar.
Aprendid que la raiz se hunde mas
hondo en las tormentas, y que la
fe verdadera no es consigna: es
savia. Donde algunos verian un
tronco caido, ella vio flores al otro
lado. Diecisiete anos despueés, la
Vida seguia floreciendo en todas
sus células.



Volvio al corazon del bosque vy lo
abrazo. Sintid subir por sus pies
descalzos una corriente espiral,
una Mmusica de tierra que
encendia su pechoy, desde allj,
se derramalba por sus manosy
su piel. Dar y recibir fueron lo
MIsMo: |la paz que sana en
ambas direcciones. Vestida de
blanco, era el colibri del
emblema vivo: la V de Vida
suspendida sobre o verde,
destilando néctar del instante.
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Se recosto en las piernas de
Silvan, el pino antiguo que
conocio la nieve y la caida. Silvan
volvio a crecer apoyandose en la
Tierra, aprendiendo del peso a
sostener. A su lado, ella
comprendid que la resiliencia no
es dureza, sino arte de
adaptacion: girar el tronco,
tender una rama, aceptar el
suelo y, desde ahi, levantarse. El
guardian del bosque le ensend a
descansar, y el descanso se
volvio medicina.




Boca arriba, la mejilla besando el
suelo, flores abiertas sobre sus
0Jos: mird con mirada de pétalo.
La alegria no vino de un logro, sino
del reconocimiento: “Soy
naturaleza”, dijo su sonrisa, vy el
mundo respondid con perfume.
No habia distancia entre su piel y
la corteza del planeta.

Era belleza brotando por dentro,
Inocencia abrazada.




Al ocaso, el bosque se
volvio cobre y el dia
respird hondo. Ellg,
recostada entre
flores, sostuvo el
silencio redondo de
la plenitud. Ya no
perseguia al Sol: el
Sol la habitaba.
Fuego que no
gquema, sino que
alumbra.
Comprendio que los
finales sdlo cambian
de nombre; que toda
luz aprende a
ponerse para volver a
levantarse.
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A la entrada del santuario, el gran troll de piedra
esperaba. Su rostro mirabba mas alld de las mascaras.
Ella se sentd sobre su lomo mineral, pecho abierto al
cielo, los ojos cerrados para escuchar mejor: viento
en los pinos, pajaros, el palo de lluvia derramando su
latido. Ya no era solo el hada del bosque: era la
guardiana. La que sostiene el fuego y cuida el agua,
la gue honra la Tierra y protege el umbral. Quien
llegue —humano o ala— encontrara alli un territorio
VIVO, protegido por ley y por canto, donde |a Vida se
recuerda a si misma en cada respiracion.

Y sl preguntas por su hombre, el bosque te lo dira en
voz baja: Alassea.

Porque cuando |la Vida despierta en el pecho, todos
—pINos, soles y colibries— alzamos las alas.
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Mi proposito es ayudarte a encender esa chispa interna
Y que te veas desde una mirada amable y bella.

Mi estilo fotografico es emocional, ritualistico, profundo y poético.

Mi fotografia refleja esa parte intima de mi, una busgqueda de la belleza interna, que
cuando brilla, se ve reflejada en lo externo. Un cruce entre lo intimo y lo sagrado.
Siempre busco la emocion, la conexion profunda y en mis encuadres estan presentes los
elementos naturales, el despertar de los sentidos y la conexidon con tu alma.

Priorizo la expresion auténtica, la presencia, la entrega al momento. Me encanta que la
fotografia narre visualmente tu relato, que cada fotografia sea un capitulo de tu historia.

El retoque de cada fotografia lo hago buscando que parezcan un fragmento de un

ritual, l
donde los simbolos se vuelven portales cargados de significado : el
y donde resalto |la belleza de las luces y las sombras, de las formas naturales y los colores

en una paleta contenida. .
Www.miriamcerezo.com

" Mas que captar una Imagen, intento revelar un estado del alma, sensorial, femenino,
espontaneoy libre, espiritual y simbdlico.

IG: @miriamcerezo




Soy nutricionista y maestra, con formacion complementaria en psicologia y
medioambiente, y un Master en Investigacion e Innovacion Educativa.

Mi trayectoria —profesional y humana— esta atravesada por una experiencia que
transformo mi vida: superé un cancer a los 21 anos. En aquel proceso escribi e ilustré |a
historia simbadlica de AlasSea, un hada herida que reconstruia sus alas mientras trataba
de salvar un bosque en llamas: una metafora de mi cuerpo y de mi deseo de vivir. ANOS
después, aquel bosque imaginado se hizo real en Espacio Colibri, una finca que llevo
regenerando con mis manos desde hace casi tres anos: refugio para la vida, la ciencia, el
conocimiento y la sanacion desde la conexidon consciente con la naturaleza.

Tras mas de una década acompanando a personas en salud integral y ejerciendo
también como maestra-tutora en primaria, he creado dos metodologias: Regénesis
(nutricion—psicologia—naturaleza para restaurar equilibrio fisico y emocional) y Colibri
Azul (educacion inmersiva, aprendizaje vivencial y creativo para ninos y adultos).

En Espacio Colibri integro cuentoterapia (escritura, relato y simbolo) con la vivencia
corporal (respiracion, movimiento consciente, arte, banos de bosque). Creo firmemente
que, cuando recuperamos la inocencia y el asombro de nuestro nino interior, la
experiencia se vuelve magica y sanadora: el cuerpo entiende, el sistema nervioso se
regula y el corazdn recuerda qué enciende su latido.

Por eso, Espacio Colibri es un lugar de cuento: porque la fantasia que me sostuvo en
Alassea hoy se encarna en un bosque real donde la belleza, el cuidado y |la presencia
tejen comunidad.

Espacio Colibri es hoy un proyecto reconocido a nivel regional y nacional por su
capacidad de unir ciencia, salud y conservacion, y por su vocacion de cuidar a las

personas cuidando la Tierra.
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Hacemos espacio a lo importante.

Entre montanas y silencio, la
naturaleza se vuelve hogar.

Si sientes el llamado de la pausa —de
celebrar, sanar o simplemente estar—
Casa Colibri te espera con cielo abierto

y un lugar para respirar.

) . . .
WY  www.espaciocolibri.es
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063 4113 63

% @espaciodevida_colibri
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